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TURKIYE TENiSVI_=E_DERASYONU
ANTRENOR EGITiM TALIMATI

BIRINCi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Madde 1- Amag
Bu Talimatin amaci; amator ve profesyonel tenis sporcularin yetistiriimelerinde goérev alacak
antrendrlerin egitimleri ve siniflandirilmalari ile ilgili esas ve usulleri belirlemektir.

Madde 2- Kapsam
Bu Talimat; Turkiye Tenis Federasyonu antrendr egitimi programlari ile bu programlarin
uygulama, esas ve usullerini kapsar.

Madde 3- Dayanak
Bu Talimat, 17 Mart 2005 tarih ve 25758 Sayili Resmi Gazetede yayinlanan Turkiye Tenis

Federasyonu Ana Statisunun 6’inci maddesinin “c” bendi ile 41’inci maddesine dayanilarak
hazirlanmigtir.

Madde 4- Tanimlar

Bu Yonetmelikte gegen;

Genel Mudurluk : Genglik ve Spor Genel Mudurligund,
Daire Baskanligi  : Spor Egitimi Dairesi Bagkanhgini,

Federasyon : Turkiye Tenis Federasyonunu

Baskanlik Makami : Turkiye Tenis Federasyonu Yonetim Kurulu Bagkanini,

Yonetim Kurulu : Tarkiye Tenis Federasyonu Yonetim Kurulunu,

Genel Sekreterlik : Turkiye Tenis Federasyonu Genel Sekreterligini,

Bolgeler : Tenis Federasyonu'nun yurt i¢i ve yurt digi teskilatini,

Spor Kulupleri : Tenis Federasyonu tarafindan tescili yapilan tenis kultplerini,

Ozel tesisler : Egitim, turistik, sosyal ve kamuya ait sosyal tesisler ile rekreatif ve ticari

amacli tenis faaliyeti yapan tesisleri,
Antrenor Egiticisi : Antrendr egitici belgesine sahip olanlari tanimlar.

Tenis Takimi : Federasyonun belirledigi sartlara sahip olan kulup takimlarini,

Teknik Adam : Teknik direktorler ile antrendrler ve yardimcei antrendrler,

Teknik Sorumlu : Tenis takimlarinda teknik sorumlu gorevi Ustlenenleri,

Teknik Direktor : Federasyonca acilmis teknik direktor kursundan mezun olarak Teknik

Direktor Unvanini almis veya Tenis Federasyonu Yonetim Kurulunca
belgelerinin denkligi kabul edildigi icin bu lisans ve unvan verilmis edgitici
kisileri,

Antrenor : Federasyonca acilmis Antrendr Kurslarindan basari ile mezun olarak ya
da belgelerinin denkligi Federasyon Yonetim Kurulunca kabul edildigi i¢in
Federasyondan belge alan, sporculari ve tenis takimlarini ulusal ve
uluslararasi kural ve tekniklere uygun olarak yetistirmek, yarigmalara
hazirlanmalarini ve yarigmalarini, gelismelerini takip etme gorevine haiz
olan Kigiyi,



Antrenor Lisansi :Antrendr kurslarina katilarak basarili olan veya Tenis Federasyonu
Yonetim Kurulunca belgelerinin denkligi kabul edilen kisilere Federasyon
tarafindan verilen kimlik belgesini,

Vize :Tenis Antrendr lisansina sahip kisilerin her yil aktif olarak kulUplerde
veya Ozel tesislerde galigsabilmeleri, faaliyetlere katilabilmeleri i¢in Turkiye
Tenis Federasyonu tarafindan antrendr lisanslarini onaylatmalarn ile ilgili

uygulamayi,

Bilimsel Spor Aktivitesi: Spor kongreleri, sempozyumlari, egitim ve gelisim seminerleri,

ITF :Uluslar arasi Tenis Federasyonu’'nu,

TE : Avrupa Tenis Birligini ifade eder.

ITN Testi :Tenis oynayabilme seviyesinin 6lgcimu igin ITF tarafindan uygulamasi
kabul edilmis testi,

Egitim Programi : Her kademedeki antrendr yetistirme kurslari ve seminerleri ile bu

programlardaki dersleri ifade eder.

iKiNCi BOLUM
Esas Hiikiimler

Madde 5- Kurs Diuizenleme

Antrendr egitim kurslar; Federasyonun, genclik ve spor il mudurlukleri ile tenisle ilgili kurum
ve kuruluglarin ihtiyaglarn esas alinarak Daire Baskanligi isbirligi ve teknik destegi ile
Federasyonca duzenlenir.

Antrenor Egitim Kursuna Katilacaklarda Aranilacak Sartlar

Madde 6-Kademeler itibariyle Antrenor egitim kurslarina katilacaklarda genel olarak
asagidaki sartlar aranir:

a) En az lise veya dengi okul mezunu olmak, (Butun kademeler icin gecerli olup, Milli
sporcularda tahsil sarti aranmaz.)

b) Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek vucut veya akil hastaligi ile malul, engelli
spor branslarinda ise yalnizca gérme ve zihinsel engelli olmamak,

c) Taksirli suglar ile kisa sureli hapis cezasina segenek yaptirimlara ¢evrilmis veya asagida
sayllan sugclar disinda tecil edilmis hukUimler hari¢ olmak Uzere, 6 aydan fazla hapis veyahut
affa ugramig olsalar bile devletin glvenligine kargi suglar, Anayasal dizene ve bu duzenin
isleyisine karsi suclar, devlet sirlarina kargi suglar ve casusluk, zimmet, irtikap, rugvet,
hirsizlk, yagma, dolandiricilik, gibi yuz kizartici veya cinsel dokunulmazliga karsi suclar,
fuhus, uyusturucu ve uyarici madde imal ve ticareti, kullanimi, kullanimini kolaylastirma,
kullanmak igin satin alma, kabul etmek veya bulundurmak veya seref ve haysiyeti kirici
sucgtan veya ihaleye fesat karistirma, edimin ifasina fesat karigtirma, sugtan kaynaklanan mal
varlig1 degerlerini aklama, kacakgilik, vergi kacakciligi ve haksiz mal edinme suglarindan
hiukimli bulunmamak;

d)En az 18 yasini doldurmus olmak,

e)7/1/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Genglik ve Spor Genel
Maduarlugu Amatdr Spor Dallari Ceza Yonetmeligi ile federasyon disiplin veya ceza
talimatlarina gore son ug¢ yil icinde olmak kaydiyla; bir defada 6 aydan daha fazla veya bu
sure igerisinde toplamda 1 yildan fazla ceza almamig olmak.

Yukaridaki sartlarin yaninda sirasiyla; kademeler itibariyle asagida belirtilen 6zel sartlar
aranir:



. Kademe Yardimci Antrendr Kurslarina katilacaklarda aranacak ozel sartlar ve
oncelik haklari
ITF tarafindan ilan edilen ITN testi uygulamasi sonucunda en az ITN 7 seviyesine
sahip olanlar bu kursa katilabilirler. Kursa bagvuran ve ITN testi sonucu uygun olan
kisi sayisinin ilan edilen kontenjan sayisindan fazla olmasi durumunda, ITN testi
sonucu daha iyi olanlara kursa kabulde 6ncelik taninir, ITN testi sonucu ayni olanlar
arasinda ise; durumlarini belgelendirmek kaydiyla asagida belirtilen puanlar verilir,
puani yuksek olanlara dncelik taninir.
a) Tenis branginda Milli Sporcu olanlara +2 puan,
b) Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Egitimi veren bdlimlerinden (
ogretmenlik, antrenorlik, rekreasyon, yoneticilik ) mezun olanlara + 2 puan,
c) Deplasmanli tenis liginde en az iki yil musabik olanlara + 1 puan,

Il. Kademe Antrendr Kurslarina katilacaklarda aranacak o6zel sartlar ve oncelik
haklari
|. Kademe Yardimci Antrendr belgesine sahip olan, en az alti ay calistigini
belgelendiren ve calistigi slrelerde vizelerini tam olarak yaptiran kigilerden ITF
tarafindan ilan edilen ITN testi uygulamasi sonucunda en az ITN 6 seviyesine sahip
olanlar bu kursa katilabilirler. Ayrica Federasyon tarafindan veya Federasyonca kabul
gorulen kurum veya kuruluglar tarafindan yurt igi ve yurt diginda dizenlenen bilimsel
spor aktivitelerinden en az bir tanesine katilmalarn gerekmektedir. Kursa bagvuran ve
ITN testi sonucu uygun olan Kkigi sayisinin ilan edilen kontenjan sayisindan fazla
olmasi durumunda, ITN testi sonucu daha iyi olanlara kursa kabulde 6ncelik taninir,
ITN testi sonucu ayni olanlar arasinda ise; durumlarini belgelendirmek kaydiyla
asagida belirtilen puanlar verilir, puani yuksek olanlara dncelik taninir.
d) Tenis branginda Milli Sporcu olanlara +2 puan,
e) Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Egitimi veren bélimlerinden (
ogretmenlik, antrenorlik, rekreasyon, yoneticilik ) mezun olanlara + 2 puan,
f) Deplasmanl tenis liginde en az iki yiIl musabik olanlara + 1 puan,

lll. Kademe Kidemli Antrenor Kurslarina katilacaklarda aranacak ozel sartlar ve
oncelik haklari,
Il. Kademe Antrendr belgesine sahip olan, en az iki yil galistigini belgelendiren ve
calistigl surelerde vizelerini tam olarak yaptiran kisilerden ITF tarafindan ilan edilen
ITN testi uygulamasi sonucunda en az ITN 5 seviyesine sahip olanlar bu kursa
katilabilirler. Ayrica Federasyon tarafindan veya Federasyonca kabul gorulen kurum
veya kuruluglar tarafindan yurt ici ve yurt digsinda duzenlenen bilimsel spor
aktivitelerinden en az iki tanesine katilmalarn gerekmektedir. Kursa basvuran ve ITN
testi sonucu uygun olan kisi sayisinin ilan edilen kontenjan sayisindan fazla olmasi
durumunda, ITN testi sonucu daha iyi olanlara kursa kabulde dncelik taninir, ITN testi
sonucu ayni olanlar arasinda ise; durumlarini belgelendirmek kaydiyla asagida
belirtilen puanlar verilir, puani yiksek olanlara dncelik taninir.
g) Tenis branginda Milli Sporcu olanlara +2 puan,
h) Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Egitimi veren bélimlerinden (
ogretmenlik, antrenorlik, rekreasyon, yoneticilik ) mezun olanlara + 2 puan,
i) Deplasmanli tenis liginde en az iki yil musabik olanlara + 1 puan,
j) Il. Kademe Antrenér olarak katildiklari ikiden fazla her seminer igin + 1 puan
verilir,



IV. Kademe Bas Antrenor Kurslarina katilacaklarda aranacak 6zel sartlar ve oncelik
haklari,

lll. Kademe Kidemli Antrendr belgesine sahip olan, en az U¢ yil calistigini
belgelendiren ve calistigi slrelerde vizelerini tam olarak yaptiran kigilerden ITF
tarafindan ilan edilen ITN testi uygulamasi sonucunda en az ITN 4 seviyesine sahip
olanlar bu kursa katilabilirler. Ayrica Federasyon tarafindan veya Federasyonca kabul
gorulen kurum veya kuruluglar tarafindan yurt igi ve yurt diginda diuzenlenen bilimsel
spor aktivitelerinden en az Ug tanesine katilmalari gerekmektedir. Kursa bagvuran ve
ITN testi sonucu uygun olan kigi sayisinin ilan edilen kontenjan sayisindan fazla
olmasi durumunda, ITN testi sonucu daha iyi olanlara kursa kabulde 6ncelik taninir,
ITN testi sonucu ayni olanlar arasinda ise; durumlarini belgelendirmek kaydiyla
asagida belirtilen puanlar verilir, puani yuksek olanlara dncelik taninir.
k) Tenis branginda Milli Sporcu olanlara +2 puan,
I) Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Egitimi veren bdlimlerinden
(6gretmenlik, antrendrluk, rekreasyon, yoneticilik ) mezun olanlara + 2 puan,
m) Deplasmanli tenis liginde en az iki yil musabik olanlara + 1 puan,
n) lll. Kademe Kidemli Antrenér olarak katildiklari Ggten fazla her seminer igin + 1
puan verilir,

V. Kademe Teknik Direktor Kurslarina katilacaklarda aranacak o6zel sartlar ve
oncelik haklari,

IV. Kademe Bas Antrendr belgesine sahip olan, en az Ug yil calistigini belgelendiren
ve calistigl surelerde vizelerini tam olarak yaptiran Kigiler katilabilirler. Ayrica
Federasyon tarafindan veya Federasyonca kabul gorulen kurum veya kuruluslar
tarafindan yurt ici ve yurt diginda duzenlenen bilimsel spor aktivitelerinden en az u¢
tanesine katiimalari gerekmektedir. ilan edilen kontenjan sayisina gére durumlarini
belgelendirmek kaydiyla asagida belirtilen vasiflari tagiyan Kigilere kursa katilmak icin
oncelik taninir.
o) Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Egitimi veren bdlimlerinden
(6gretmenlik, antrendrluk, rekreasyon, yoneticilik ) mezun olanlara,
p) IV. Kademe Bas Antrendr olarak en fazla seminere katilanlara,
q) Yabanci dil seviyesi yiksek olanlara, ( Universite Dil Sinavi UDS ve Kamu
Personel Dil Sinavi KPDS’den en az 45 duzeyinde olmak )

Madde 7- Antrendr Siniflandiriimasi
Antrendrler tenis bransinda (V) kademe olmak Uzere asagidaki sekilde siniflandirilir;
a) |. Kademe , (Yardimci Antrendr)

[l. Kademe,

Antrendr)

b (
c)lll. Kademe, (Kidemli Antrendr)
d

)
)IV. Kademe,
)

Basantrenor)

(
e) V. Kademe. (Teknik Direktor)

Madde 8- Gorev Alanlari
Her kademedeki antrendr lisansina sahip olanlar asagidaki alanlarda gorev yaparlar;

a)l.

Kademe (Yardimci Antrendr): Federasyon tarafindan tenis bransinda faaliyet

gosterebilmesi icin tescili yapilan kulUpler, 6zel tesisler, egitim, turistik, sosyal ve kamuya ait
sosyal tesisler ile rekreatif ve ticari amacgh tenis faaliyeti yapan tesislerde spora yeni



baglayanlara yonelik olarak mikro ve mini tenis egiticiligi yapabilirler. Tek baslarina
antrendrlik yapamazlar ve en az Il. Kademe Antrendrin yaninda ¢alismalar gerekmektedir.
b)ll. Kademe (Antrendr): Federasyon tarafindan tenis bransinda faaliyet gosterebilmesi igin
tescili yapilan kullpler, 6zel tesisler, egitim, turistik, sosyal ve kamuya ait sosyal tesisler ile
rekreatif ve ticari amacl tenis faaliyeti yapan tesislerde mikro, mini, midi ve maksi tenis
egitimi verebilirler.
c)lll. Kademe (Kidemli Antrendr): Federasyon tarafindan tenis branginda faaliyet
gosterebilmesi icin tescili yapilan kulUpler, 6zel tesisler, egitim, turistik, sosyal ve kamuya ait
sosyal tesisler ile rekreatif ve ticari amacl tenis faaliyeti yapan tesislerde altyapi ve
performansa yonelik tenis antrendrlugu yapabilirler.
d)IV. Kademe (Basantrendr): Federasyon tarafindan tenis bransinda faaliyet gosterebilmesi
icin tescili yapilan kulUpler, 6zel tesisler, egitim, turistik, sosyal ve kamuya ait sosyal tesisler
ile rekreatif ve ticari amagli tenis faaliyeti yapan tesislerde altyapi ve performansa yonelik
tenis antrendrligu yapabilirler.
e)V. Kademe (Teknik Direktor): Federasyon tarafindan tenis branginda faaliyet
gosterebilmesi icin tescili yapilan kulUpler, 6zel tesisler, egitim, turistik, sosyal ve kamuya ait
sosyal tesisler ile rekreatif ve ticari amacli tenis faaliyeti yapan tesislerde altyapi ve
performansa yonelik tenis antrendrligu ile teknik direktorluk yapabilirler.

Ust kademedeki antrendr lisansina sahip olanlar alt kademelerde de gérev alabilirler.
Tenis bransinda Ust kademe antrendr bulunmamasi halinde bir alt kademedeki antrenor
gorevlendirilebilir.

Madde 9- Egitim Kademeleri

Tenis antrenor egitim kurslari (V) kademede yapilir.

a) |.Kademe (Yardimci Antrendr): Bu kademe icin dlizenlenen egitim programini kapsar.

b) Il. Kademe (Antrendr): . kademe Yardimci Antrenor belgesine sahip ve kursa katilabilmek
icin gerekli sartlan saglayabilen kisilerin katilabildigi egitim programini kapsar.

c) lll. Kademe (Kidemli Antrendr) : |l. kademe Antrendr belgesine sahip ve kursa katilabilmek
icin gerekli sartlan saglayabilen kisilerin katilabildigi egitim programini kapsar.

d) IV. Kademe (Basantrendr): Ill. kademe Kidemli Antrendr belgesine sahip ve kursa
katilabilmek igin gerekli sartlar saglayabilen kisilerin katilabildigi egitim programini kapsar.

e) V. Kademe (Teknik Direktor): IV. kademe Bas Antrenor belgesine sahip ve kursa
katilabilmek igin gerekli sartlar saglayabilen kisilerin katilabildigi egitim programini kapsar.

Madde 10- Antrenor Egitim Programi

Kademeler itibariyle temel ve 0Ozel egitim ( teknik / taktik ve oyun kurallar Dbilgisi)
programlarinda uygulanacak ders saatleri (EK-1)'de gosterilmistir. Gerekli hallerde Egitim
Kurulu tarafindan alinacak karar dogrultusunda Federasyon Bagkanlik Makamindan alinacak
onay ¢ercevesinde ders saatleri ve/veya degisik dersler ilave edilerek kurs suresi uzatilabilir,
ders isimleri degistirilebilir veya ¢ikanlabilir.

Madde 11- Ogretim Elemanlarinin Gérevilendirilmeleri

Antrendr egitim programinda yer alan derslerde 6gretim elemanlarinin gorevlendiriimeleri
asagidaki sekilde olur;

a)Temel egitim programinda yer alan derslerde gorevilendirilecek 6gretim elemanlari yuksek
ogrenim goérmus, tercihen antrenorliik formasyonuna ve konusunda akademik kariyere sahip
bilimsel ¢alisma ve arastirmasi olanlar arasindan tespit edilerek, gerektiginde kurumlarindan
izin alinmak kaydi ile Egitim Kurulunun teklifi ve Federasyon Bagkanlik Makaminin onayi ile
gorevlendirilir. Ayrica temel egitim programinda yer alan derslerin 6rgun veya yaygin egitim
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seklinde yapilmasi Egitim Kurulunun teklifi ve Federasyon Bagkanlik Makaminin onayi ile
belirlenir.

b)Ozel egitim ( teknik / taktik ) programina ait derslerin dgreticileri; Federasyon Egitim Kurulu
Uyeleri, yada ihtisas sahibi 6gretim elemani unvanina sahip olanlar ile 1IV. Kademe
(Basantrendr) veya V.Kademe (Teknik Direktor) antrendr belgesine sahip olan Kigiler
arasindan ilgili Egitim Kurulunca belirlenir.

Ancak, IV. Kademe (Basantrenor) ve V. Kademe (Teknik Direktor) antrendr belgesine sahip
ve ihtisas sahibi 6gretim elemani bulunmamasi halinde, konusunda Egitim Kurulunca bilgisi
ve tecrubesi onaylanan egiticiler ile Ill. Kademe Kidemli antrendrler egitim programinda
gorev verilebilir.

Egitim Kurulunca 06zel egitim programina ait dersler icin belirlenen o&greticilerin
gorevlendirilmeleri Genel Sekreterligin teklifi ve Baskanlik Makaminin onayi ile yapilir.

Madde 12- Yabanci Spor Uzmani ve Antrenodrlerden Yararlanma
Antrendr egitim programlarinda yabanci spor uzmani, antrendr veya ilgili spor dalinda
ogretim elemani gorevlendirilebilir.

Madde 13- Gelisim Semineri

Her kademedeki antrenor egditim kurslarina ilaveten Egitim Kurulu tarafindan Bagkanlik
Makaminin onayi ile antrendr gelisim seminerleri duzlenir. Ayrica gerekli hallerde Egitim
Kurulu, Daire Bagkanligi, Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Egitimi veren bélumleri,
Antrendrler Dernegi ile koordineli olarak Bagkanlik Makaminin onayiyla antrendr gelisim
semineri duzenler.

Madde 14- Belge Verilmesi

Her kademede acilan antrendr egitim kurslarini basari ile bitirenlere Egitim Kurulu Sorumlu
Yénetim Kurulu Uyesi ve Federasyon Bagkaninin imzasini tagiyan Antrenér Belgesi verilir.
Her kademe icin agilan gelisim ve egitim seminerlerine katilan antrendrlere, seminer edgiticisi
ve sorumlu Egitim Kurulu Uyesinin imzasinin olugu Katilim Belgesi verilir.

Madde 15- Lisans Verilmesi

Antrendr belgesini almig olanlara antrenorluk yaptiklarini belgelemek kaydiyla kademesine
gore antrendr lisansi verilir. Lisans vize iglemleri Federasyonun “Kullp, Antrendr, Hakem ve
Sporcu Lisans, Tescil, Vize ve Transfer Talimati’na uygun olarak yapilir. Antrendrlik vize
islemleri donemi her yilin ilk iki ayidir. Vize Ucretleri her yil Federasyon Ydnetim Kurulu
Karari ile belirlenir ve Federasyon web sitesinden ilan edilir. Lisansinin vizesini
yaptirmayanlar o yil itibariyle gérev yapmis sayilmayacaklardir.

Madde 16- Antrenor Belge ve Lisansinin Gegersiz Sayilmasi

7/1/1993 tarihli ve 21458 sayilli Resmi Gazete’de yayinlanan Genclik ve Spor Genel
Maduarlugu Amator Spor Dallari Ceza Yonetmeligi ile Federasyon disiplin veya ceza
talimatlarina gore son u¢ yil icinde olmak kaydiyla; bir defada 6 aydan daha fazla veya bu
sure igerisinde toplamda bir yildan fazla ceza alan antrenérlerin lisanslari Genel Mudurluk
veya Federasyon onayi ile Ug yila kadar gecgersiz sayilir. Bu surenin sonunda talepte bulunan
antrendrlere Federasyonca duzenlenecek seminere katilmak kaydiyla yeniden lisans
verilebilir.

Bu yodnetmeligin 6 nci maddesinde belirtilen antrenor kurslarina katilacaklarda aranan
sartlardan herhangi birini antrendr belgesini aldiktan sonra kaybeden veya bu sartlardan
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herhangi birini tasimadigi antrendr belgesi verildikten sonra anlasilan antrenorlerin belge ve
lisanslari Egitim Kurulunun Teklifi ve Bagkanlik Makaminin onayi ile gecersiz sayilir.

Federasyonun “Kulup, Antrendr, Hakem ve Sporcu Lisans, Tescil, Vize ve Transfer
Talimati’nda belirleyecegi sureler igcersinde (En az 3 yil olmak kaydiyla) Gst Uste lisanslarini
vize ettirmeyen antrenérlerin lisanslari Egitim Kurulunun teklifi, Bagkanlik Makaminin
onaylamasi halinde suresiz olarak gecgersiz sayilir. Bu durumda olan antrenoérler,
Federasyonun duzenleyeceg@i seminer sonrasinda yeniden lisans ¢ikartabilir.

Tarkiye Cumhuriyeti Anayasasi ve kanunlarinin agik¢a su¢ saydigi Devletin Ulkesi ve milleti
ile bélunmez butunligd ve Cumhuriyetin niteliklerinden herhangi birini degistirme veya
ortadan kaldirma amaglarina yonelik faaliyetlerinden dolayr hakkinda Cumhuriyet
Bassavciliginca sorusturma baglatilan veya sporcularina doping yaptirdiklari belgelenen
antrendrlerin antrenorlik belgeleri ve lisanslar gegici olarak Baskanlik Makaminca iptal
edilir. Bu suglarindan dolayr mahkumiyetleri durumunda ise suresiz olarak iptal edilir.

Madde 17- Antrendrlerin Pasif Hale Gegmesi

Antrendr belgesine sahip Kkigilerin belgelerini aldiktan sonra 2 yil icerisinde lisans
clkartmamasi ve lisansina sahibi kigilerin en az U¢ yil sure lisans vize iglemlerini
yaptirmamasi durumunda; lisansini gikarttinp vizelerini yaptirmis olmasina ragmen aktif
olarak ¢alismamasi durumunda “Pasif Antrendr” statistune gecger. Pasif antrendrler vizelerini
yaptirip calismalarina baslamalari ve Federasyon tarafindan yapilan egitim ve gelisim
seminerlerine katilmalari durumunda yeniden aktif antrendr durumuna gecebilirler.

Madde 18-Sinav ve Degerlendirme

Her kademedeki egitim kurslarinin sonunda kursiyerler, egitim programinda yer alan batin
derslerden sinava tabi tutulurlar. Sinavlar agagidaki sekilde yapilir;

a)Sinavlar derslerin 6zelliklerine gore yazil, test, s6zli, uygulamall veya hem yazili, hem de
sozlu yapilir. Derslerin  sinavlari ilgili dersin 0Ogretim elemani veya ayr yeten
gorevlendirilecek 6gretim elamani tarafindan yapilir ve degerlendirilir.

b)Egitim programlarina ait derslerin sinav sonuglari 100 puan Uzerinden degerlendirilir.
Basarili olunabilmesi igin 6zel ve temel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan
en az 60 puan alinmasi zorunludur.

c) Ozel egitim ( teknik / taktik ) dersleriyle, Temel Egitim derslerinin sinavlarindan en fazla 5
dersten basarisiz olanlar daha sonra acilacak olan antrendr kurslarina devam etmeksizin
basarisiz oldugu derslerden 5 yil igerisinde ayni dersten 3 kez dogrudan sinavlara katilma
hakkina sahip olup, basarisiz olanlar kursu tekrarlamak zorundadiriar.

d) IV. Kademe (Bas Antrendr) ve V. Kademe (Teknik Direktor) kurslarina katilip basarili olan
kursiyerler, tenis branginda hazirlayacaklari en az 4 bin kelimeden olusacak kurs bitirme
projelerini programda gorev alan ogretim elemanlarindan olusturulan komisyonun uygun
gormesi halinde belgelerini almaya hak kazanirlar.

Madde 19- Sinav Sonuglarina itiraz Hakki

Antrendr egitim kurslarinin uygulama, yazili ve s6zlu sinavlarinin degerlendirme sonuglarina
kursiyerler kurs sonuglarinin ilan tarihinden itibaren 7 giin iginde itiraz edebilir. itirazlar
Genel Sekreterlige dilekge ile yapilir. itirazlar Genel Sekreterlik tarafindan ilgili kurul olan
Egitim Kuruluna sevk edilir ve 30 gun igerisinde Egitim Kurulunca sonuglandirilir.



Madde 20- Devam Zorunlulugu

Antrendr kurslarinda devamsizlik hakki Ozel Egitim Béliminde ( Teknik — Taktik Bolim ) bir
tam gun veya iki yarim gun, Temel Egitim Boliminde ise bir tam gun veya iki yarim gun
olmak Uzere toplam iki tam gun veya dort yarim gundur. Devamsizlik hak suresini gegiren
adaylarin kursla iligkisi kesilir.

Kursiyerler Temel Egitim Bolumidnde yer alan derslerin tamamina girmek zorundadir.
Kursiyerler girmedikleri dersten devamsiz sayilir. Temel Egitim Bolimunde yer alan dersten
devamsizlik yapilan kursiyerler ilgili dersten sinava giremezler.

Kurs suresince 3 gunu gegen raporlar devamsizliktan sayilir ve kursiyerlerin kursla iligkileri
kesilir.

Madde 21- Universitelerin Beden Egitimi veya Spor Egitimi Veren Yiiksek Ogrenim
Kurumlarindan Mezun Olanlar
Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiksek égrenim kurumlarindan mezun
olanlar kademeler itibariyle sadece bir bransta olmak kaydiyla talep ettikleri antrenor belgesi
alabilmesi igin;
a)Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiksek 6grenim kurumlarindan
mezun olup herhangi bir spor dalinda ihtisas egitimi almayan ancak Tenis dalinda
secmeli olarak egitim alanlara, durumlarini belgelendirmeleri ve Federasyon Egitim
Kurulu tarafindan yapilacak |. Kademe Yardimci Antrenor Kursu Teknik — Taktik
degerlendirme sinavinda bagsarili olmalari kaydi ile |. Kademe (Yardimci Antrendr)
antrendrlik belgesi .
b)Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek dgrenim kurumlarindan
mezun olanlardan Tenis ihtisaslari ile ilgili olarak durumlarini belgelemeleri sartiyla
secmeli (uzmanlk) spor dalindan |. Kademe Yardimci Antrendr belgesi; Federasyon
Egitim Kurulu tarafindan yapilacak 1. Kademe Antrenér Kursu Teknik — Taktik
degerlendirme sinavinda basarili olmalari kaydi ile Il. Kademe Antrendr belgesi .
c)Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek 6égrenim kurumlarinin tenis
antrendr egitimi bolimd mezunlarina durumlarini belgelendirmek kaydiyla |l. Kademe
Antrenor belgesi; Federasyon Egitim Kurulu tarafindan yapilacak Ill. Kademe Kidemli
Antrendr Kursu Teknik — Taktik degerlendirme sinavinda basarili olmalar kaydi ile IlI.
Kademe Kidemli Antrendr belgesi verilir.
Yurt disindaki Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren dort yillik yiksek 6grenim
kurumlarindan mezun Turk vatandaslari ile Turk vatandaghgi hakkini elde eden yabancilarin
ogrenim denkligi yuksek ogretim Kurumu tarafindan kabul edilen ve spor dalindaki
ihtisaslarini belgeleyen kisilere; Egitim Kurulunca olusturulacak Denklik Komisyonu Kararinin
Yonetim Kurulunun onayindan sonra (a), (b) ve (c) bentlerinden durumuna uygun olan
kademede antrenorlik belgesi verilir.

Madde 22- Temel Egitim Derslerinden Muafiyet
Tdm antrenor kurslarinda asagida belirtilen durumlarda muafiyet hakki verilir;
a)Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiksek 6grenim kurumlarinin
ogretmenlik, spor yoneticiligi ve rekreasyon bolumlerinden mezun olanlar I. Ve Il
Kademe Antrenorlik Kurslarinin, antrenérlik bolumu mezunu olanlar ise 1., Il., ve Ill.
Kademe Antrendrluk Kurslarinin temel egitim programinda yer alan derslerinden muaf
tutulurlar.
b)Herhangi bir spor dalinda I., Il., ve lll. kademe antrendr kursuna giren ve basarili
olanlar, girdikleri kurs tarihinden itibaren dort yil icerisinde agilan ayni kademedeki



Tenis antrendr kurslarina bagvurduklarinda, temel egitim programinda yer alan derslerin
ders saatlerinin uyumlu olmasi sarti ile muaf tutulurlar.

c)Herhangi bir spor dalinda I., Il., ve lll. kademede antrendr belgesine sahip antrendrlerin
Tenis bransinda bes yil icinde daha alt kademedeki antrendr kurslarina katilmalari ve
kendi kademesindeki ders saatlerinin  uyumlu olmasi halinde temel egitim
programlarindaki derslerden muaf tutulurlar.

d)l. Kademe (Yardimci Antrendr) antrenor kursuna basgvuran Universitelerin beden egitimi
ve spor egitimi veren yuksek 6grenim kurumlarinin digindaki Universite mezunlari temel
editim programinda yer alan derslerden okuduklarini belgelemeleri halinde,
mezuniyetlerinden itibaren, 5 yil iginde muaf tutulurlar.

Madde 23- Sinav Tekrarlari

l.ve Il. Kademe Antrendr Kurslarinda temel egitim derslerinden kalan kursiyerler diger spor
branglarinda agilacak olan ayni seviyedeki kurslarda kalmis olduklari dersin sinavina
girebilir. Sinav sonucunun resmi olarak Daire Bagkanligi veya ilgili Federasyon tarafindan
Tuarkiye Tenis Federasyonuna bildiriimesi gerekmektedir. Ill. Kademe ve Ustundeki antrenor
kurslarinda temel egitim derslerinden kalan kursiyerler Turkiye Tenis Federasyonunca
yapilacak sinavlara girmek zorundadir.

Devamsizlik sebebiyle temel egitim bolumunde yer alan derslerden kalan Kkursiyerler,
kaldiklarr derse devam etmek sarti ile ilgili dersin sinavina girebilirler. Bu durumda resmi
olarak sinav sonucuyla beraber Turkiye Tenis Federasyonuna bildiriimesi gerekmektedir.

Madde 24- Ozel Egitim Derslerinden Muafiyet
Tenis branginda Federasyonlarca acilimis hakemlik kurslarina katiimis ve hakemligini
belgeleyenler antrendr kurslarinda brangiyla ilgili oyun kurallari dersinden muaf tutulurlar.

Madde 25- Yurt Disindan Alinan Antrenorliik Belgelerinin Denkligi

Tarkiye Cumhuriyeti vatandasi veya yabanci uyruklu olup Ulkemizde antrendrlik gorevi
yapan kisilerin basvurmalari halinde yurt disindan alinan belgelerin bu talimatta belirtilen
kademelere gore denkligi; Egitim Kurulu goéris ve kararinin Yonetim Kurulu tarafindan
onaylanmasindan sonra Tenis bransina ait, durumuna uygun antrendr belgesi verilir.
Denkligin belirlenmesine yonelik yurt diginda alinan egitime ait transkriptin ( dersler ve
sureleri) aslinin noter onayli 6rnegi ile Turkge ceviri yapiimis halinin Federasyona dilekge ile
ibraz edilmesi gerekmektedir. Bu belge, iceriginde yer alan dersler ve surelerinin Tarkiye
Tenis Federasyonu Antrendr EQitim Talimatindaki dersler ve sireleri ile mukayesesinin
yapilmasi igin Egitim Kuruluna sevk edilir. Eg@itim Kurulunun verecegi karar dogrultusunda
kisiye denklik karsiligi antrenor belgesi verilir.

Madde 26- Antrenor Semineri
Egitim Kurulunun teklifi ve Federasyon Baskanliginin onayi ile ulusal ve uluslararasi antrenor
seminerleri duzenlenebilir.

Madde 27- Kurs ve Seminer Ucretleri

Federasyonca duzenlenecek seminerlerin Ucretleri her seminer dncesinde Federasyonun
resmi web sitesinde ilan edilir. Ayrica Federasyonca dizenlenecek antrendr kurslarinin
kademeler itibariyle kurs Ucretleri Federasyon Yonetim Kurulu tarafindan belirlenerek her
sene basinda Federasyon web sitesinden ilan edilir.
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Madde 28 — ITN Testleri ve Ucretleri

Federasyonca yapilacak antrendr kurslarina katilabilmek icin kursiyerler bu teste girmek
zorundadir. ITN test yer ve saatleri Egitim Faaliyet Programi igerisinde Federasyon web
sayfasinda ilan edilir. ITN test Ucretleri Yonetim Kurulu tarafindan belirlenir ve her sene
basinda Federasyon web sitesinde ilan edilir.

UGUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hukumler

Madde 29- Hukiim Bulunmayan Haller
Bu talimatin uygulanmasi sirasinda ortaya c¢ikan ve bu talimatta hukim bulunmayan
hallerde; sorunlarin ¢ozimu Egitim Kurulunun teklifi, Yonetim Kurulunun onayi ile saglanir.

Gegici Madde 1-Bu talimatin yarurlige girdigi tarinten 6nce Federasyonlarca ve Genel
Muadurlugun diger birimlerince verilmis olan antrendr belge ve lisanslarin gegerli olup, bu
haklar sakli kalir. Bu belge ve lisanslari bu yonetmelige gore siniflandiriimasi, Egitim
Kurulunun goérusu ve yine Egitim Kurulunca olusturulacak denklik komisyonu kararinin,
Yonetim Kurulunun onayindan sonra, ilgillere durumuna uygun dengi antrenor belge ve
lisansi verilir.

Gegici Madde 2-Bu talimatin yururlige girdigi tarinten sonra yapilmig olan ve bu talimatta
hidkmu bulunmayan “Cardio Tenis Calistiricihgr” Egitimiyle ilgili olarak Ek Madde 1’'de
bulunan hukumler uygulanir.

Ek Madde 1 — Uluslar arasi Tenis Federasyonu, Avrupa Tenis Birligi, diger ulkelerin Tenis
Federasyonlari ile Turkiye Tenis Federasyonu igbirligi ile yapilacak olan Tenis branginda
Ozel galgtiricilik gerektiren durumlar igin, Egitim Kurulu karari ve Yonetim Kurulunun onayi
ile 6zel egitim seminer ve kurslar verilebilir ve bu tur egitim seminer ve kurslarina katilarak
basarili olan kisilere Federasyon Bagkani ve Egitim Kurulu Bagkaninin imzasinin bulundugu
“‘Calistiricilik Belgesi” verilir.

Bu tur seminer ve kurslara Egitim Kurulu tarafindan belirlenen kisiler ve / veya Egitim Kurulu
tarafindan belirlenecek 6zel sartlari tagiyan ve belgelendirebilen Kisiler katilabileceklerdir. Bu
tir seminer ve kurslara katilacak kigilerin isimleri ve / veya katihm sartlanyla ilgili bilgiler
seminer dizenlenmeden en az 15 gun dnce Federasyonun resmi web sitesinde ilan edilir.

Ek Madde 2 — Tenis branslarinda;

a) Olimpiyatlarda birinci olan sporcular en az iki bilimsel spor aktivitesine katilmak sartiyla
I, 1l., lll. ve IV. kademe antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak V. kademe teknik
direktor yetistirme kursuna,

b) Olimpiyatlarda ikinci ve Uguncu olan sporcular ile buyukler dinya sampiyonasinda
ve/veya dunya universitelerarasi spor oyunlarinda en az iki defa ilk GU¢ dereceye giren
sporcular en az bir bilimsel spor aktivitesine katilmak sartiyla, ilgili branginda I., Il. ve
Ill. kademe antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak IV. kademe bas antrendr
yetistirme kursuna,

c) Buyukler dinya kupasi ( Davis Cup, Fed Cup ) musabakalarina katilan sporcular birinci
ve ikinci kademe antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak Ill. kademe antrendr
yetistirme kursuna katilirlar
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d ) Akdeniz oyunlari ve dunya Universitelerarasi spor oyunlarina katilan sporcular birinci
kademe antrenér yetistirme kursundan muaf tutularak |l. kademe antrendr yetistirme
kursuna katilrlar

Ayrica; Olimpiyat sampiyonalarinda gorev alan, takimi ve/veya sporcusu ilk U¢ dereceye
giren antrendrler ile buyUkler dinya sampiyonasi ve/veya dunya Universitelerarasi spor
oyunlarinda en az iki defa takimi ve/veya sporcusu ilk U¢ dereceye giren antrenérler Ill. ve
IV. kademe antrendr kurslarindan muaf tutularak V. kademe teknik direktor yetistirme
kursuna katilirlar. Bu haktan yararlanan IV. kademe bas antrendr belgesine sahip olan
antrendrler, V. kademe teknik direktor yetistirme kursunun 6zel egitim derslerinden muaf
tutulurlar.

BlylUkler dunya sampiyonasi ve/veya dunya Universitelerarasi spor oyunlarinda takimi
ve/veya sporcusu ilk U¢ dereceye girenler ile en az iki defa buyukler dunya kupasi, Akdeniz
oyunlari, ordular arasi dinya sampiyonasinda goérev alan antrendrlerin takimi ve/veya
sporcusu ilk U¢ dereceye girmesi halinde Ill. kademe antrenor kursundan muaf tutularak V.
kademe bas antrendr kursuna katilirlar.

Yukarida belirtilen sartlari tagiyan antrenorler igin bu talimatin 6'inci maddesinde yer alan
seminer ve ¢alisma suresi sarti aranmaz

Madde 30 — Yururluk
Bu Talimat yayinlandigi tarihte yararluge girer.

Madde 31- Yiirutme
Bu talimat hikUmlerini Turkiye Tenis Federasyonu Bagkani yuratar.

Madde 32- Bu talimat 32 (otuz iki) maddeden olugsmaktadir.
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TTF ANTRENOR EGIiTiM TEMEL EGiTiM DERS PROGRAMI

DERSIN ADI

I.
KADEME

II.
KADEME

I11.
KADEME

Iv.
KADEME

V.
KADEME

A.TEMEL EGITIM
PROGRAMI

SAAT

SAAT

SAAT

SAAT

SAAT

SPOR ANATOMISI

4

SPOR FIZYOLOJISI

4

20 (Z)

GENEL ANTRENMAN
BILGISI

10

20 (Z)

SPOR VE BESLENME

SPOR SOSYOLOJISI

SPOR PSIKOLOJISI

10 (Z)

10 (Z)

SPORDA YONETIM VE
ORGANIZASYON

5(2)

5(2)

SPORCU SAGLIGI

BIOMEKANIK

10_(3)

SPORDA OGRETIM
YONTEMLERI

SPORDA GENEL TEKNIK
TAKTIK OGRETIM
ILKELERI

10 (S)

BECERI OGRENIMI

2(2)

PSIKOMOTOR GELISIM

SPORDA PSIKOLOJIK
YARDIM BECERILERI

SPORDA OLCME VE
DEGERLENDIRME

SPORUN SOSYAL
PSIKOLOJISI

10 (S)

SPORDA ZIHINSEL
ANTRENMAN TEKNIKLERI

10 (S)

YETENEK SECIMI VE
[LKELERI

10 (S)

10 (S)

MUSABAKA ANALIZLERI
VE ISTATISTIK

10 (S)

MOTIVASYON
TEKNIKLERI VE HEDEF
BELIRLEME

10 (S)

BESLENME KAYNAKLI
ERGOJENIK YARDIM

10 (S)

10 (S)

SPOR PAZARLAMASI

10 (S)

ANTRENORLUK EGITIMI
VE ILKELERI

10 (S)
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TTF I. KADEME YARDIMCI ANTRENOR KURSU
(TEKNIK/TAKTIK DERS iCERIKLERI VE SAATLERI)

KONU SURE | ACIKLAMASI
KURSUN TANITIMI | saat Kuysun 1§1ey1§1 ve kurallart hakkinda kursiyerlere bilgi
verilmesi
TN TESTININ TANITIMI 3 saat ITN (Uluslar aras1 Tenis Seviye Numarasi) testinin
aciklanmasi ve uygulanmasi.
MINi TENIS 4t Arrlltirencl)rrrlluk1 s1tllli?, §or1111rﬂrillu1ulli1.a¥1, iYI']‘[DIf' 1e<11n‘[re_r110;'_up
ANTRENORUNUN ROLU saat | sahip olmasi gerekli 6zellikler, kisisel nitelikler, iletisim
becerileri anlatilacak.
SPOR METODOLOJISI
HAKKINDA TEMEL BILGI 7 saat Cocuklarm fiziksel, mental ve sosyal yonden gelisimleri,
(COCUKLAR NASIL cocuklar nasil biiytir, gelisir ve 6grenir
OGRENIR)
EVRIMSEL TENIS KAVRAMI | 6 saat | Modern tenis 8gretim metodolojisi ve kullanilan
ekipmanlar anlatilmas1 ve uygulanmas.
MIKRO TENIS SAFHASI Modem tenis 0gretiminin basamaklarindan olan Mikro
8saat | Tenis sathasinin anlatimi ve uygulanmasi.
MIKRO TENIS 3 saat Mikro teniste oyuncu gelisim basamaklarinin anlatimi ve
[LERLEMELERI 88| uygulanmast.
MINI TENIS 8 saat | Modem tenis 6gretiminin basamaklarindan olan Mini
SAFHASI Tenis sathasinin anlatimi ve uygulanmasi.
MINI TENIS 3saat | Mini teniste oyuncu gelisim basamaklarmin anlatimi ve
ILERLEMELERI uygulanmasi.
MINI TENIS VIDEOLARI 4 Saat | Mini Tenisle ilgili video gosterimleri
BASIT MIKRO VE MINI o o .
TENIS DERSLERI 7 saat Bir Mlkll"o ve Mini Tenis dersi yapist anlatimi ve
PLANLAMASI tysuiama
TENISi OKUL VE - Organlzasyonet I:i?ze(lirlamakvcle"mletczldoth11t<la(;1dan, tenis
KULUPLERDE TANITMAK saa oyununun okullarda ve kuliiplerde tanitilmasini
hakkinda agiklama.
MINI TENIS YARISMA VE : . e
TURNUVALARI NASIL 7 saat Millzlron\r/;cl Mini Temslle ilgili ¢esitli yarisma formatlarinin
ORGANIZE EDILIR agiklanmasi ve uygulanmasi.
KURSIYERLERIN PRATIK Kursiyerlerin kursta 6grendikleri ile ilgili pratik uygulama
8 saat
YAPMASI yapmalari.
KURSUN GOZDEN 1 saat | Kursun tekrari r larin lanmas1
GECIRILMESI ursun tekrari ve varsa sorularin cevaplanmasi.
SINAV 8 saat | Kursiyerlerin degerlendirme sinavi
TOPLAM 64 saat
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TTF II. KADEME ANTRENOR KURSU
(TEKNIK/TAKTiK PROGRAMI)

KONU SURE | ACIKLAMASI
| saat Kursun isleyisi ve kurallart hakkinda kursiyerlere bilgi
KURSUN TANITIMI verilmesi
ITN TESTININ TANITIM ve 7 Saat ITN (Uluslar aras1 Tenis Seviye Numarasi) testinin
UYGULAMASI aciklanmasi ve uygulanmasi.
ANTRENORUN ROLU;
OGRETIM METODOLOJiSi Antrendriin rolii, sorumluluklari, §gretim metodolojileri,
OGRETIM SITILLERI 5 Saat antrendrliik sitilleri, iyi bir antrendriin sahip olmasi
ANTRENORLUK ETIiGI ve KENDINI gerekli 6zellikler, kisisel nitelikler, iletisim becerileri
GELISTIRME anlatilacak.
[LETiSIM BECERILERI
COCUKLARLA CALISMAK 2 Sagt | Socuklarm fiziksel, mental ve sosyal yonden
gelisimleri, ¢ocuklar nasil bilyiir, gelisir ve 6grenir
‘ o Antrenman ve maglara yonelik ¢aligmalara yon vermesi
TENIS OYUNUNUN ANALIZI 2 Saat | amaciyla Tenis oyununu tanimak amaciyla oyunun
detayli analizi
OYUNA DAYALI YAKLASIM Modern Ogretim Yontemi olan Oyunda Dayali Yaklagim
YONTEMI, 5 OYUN DURUMU VE 4 Saat | Yonteminin Ozellikleri, 5 Oyun Durumu ve her bir
TEMEL TAKTIKLER durumla ilgili muhtemel taktikler
TENISTE BIYOMEKANIK PRENSIPLER % Saat | Bivomekanik o lerd ile tenisteki lamal
VE UYGULAMALARI aa iyomekanik prensipleri ile tenisteki uygulamalari
MiDi TENIS SAFHASI R Saat Modern tenis 0gretiminin basamaklarindan olan Midi
Tenis safthasinin anlatim1 ve uygulanmasi.
MAKSi TENIS SAFHASI ] Saat Modern tenis 0gretiminin basamaklarindan olan Maksi
Tenis sathasinin anlatim1 ve uygulanmasi.
MIDI ve MAKSI TENIS DERSI Midi ve Maksi Tenis Dersi Yapisi Uygulamalar
UYGULAMASI 6 Saat Giinliik, haftalik, Aylik Antrenman Planlamas1
ANTRENMAN PLANLAMASI : Y
TOP BESLEME TEKNIKLER] ve 4 Suat T'(.)p ]?le(:sleine TTkI(lilklgrl, Oyuncularltn geglstlmlme.sme
UYGULAMALARI aat | yonelik calismalarda duruma uygun top beslemesi
¢aligmalar1
SPIN 2 Saat | Tenis vuruslarinda spin kullanimi
TENIS KURALLARI 4 Saat | Tenis Kurallarinin Anlatimi
MENTAL ANTRENMAN 3 Saat | Antrenmanlarda mental antrenman uygulamalari
FITNESS ANTRENMANI 5 Saat | Antrenmanlarda yapilmasi gerekli fiziksel calismalar
BIREYSEL ANTRENMAN . .
UYGULAMALARI 8 Saat | Kursiyerlerin Bireysel Antrenman Uygulamasi
GRUP ANTRENMAN UYGULAMALARI | 8 Saat | Kursiyerlerin Grup Antrenman Uygulamasi
YAZILI SINAV 2 Saat Kursiyerlerin teorik bilgilerini 6lgmek amaciyla
yapilacak yazili simav
BIREYSEL ANTRENMAN 7 Saat Kursiyerlerin bireysel antrenman bilgi ve becerilerini
DEGERLENDIRILMESI olemek icin yapilan degerlendirme
GRUP ANTRENMAN 7 Saat Kursiyerlerin gruba yonelik antrenman bilgi ve
DEGERLENDIRILMESI becerilerini 6lgmek igin yapilan degerlendirme
TOPLAM 96 Saat

15




TTF I11. KADEME ANTRENOR KURSU
(TEKNIK/TAKTIK PROGRAMI)

KONU SURE | ACIKLAMASI
MODUL 1 : TANITIM (13 saat)
KURSUN TANITIMI 1 saat | Kursun isleyisi ve kurallar1 hakkinda kursiyerlere bilgi verilmesi
ITN TESTININ TANITIM ve rsaat | TN (Uluslar aras1 Tenis Seviye Numarasi) testinin agiklanmasi
UYGULAMASI ve uygulanmasi.
Tenis antrenorleri i¢in iletisim Antrendrlerin giinliik is hayatinda oyuncular, veliler, gorevliler
becerileri 2 saat ve idarecilerle olan iligkilerinde kullanmasi gerekli iletisim
becerileri
Teniste kullanilan 6 gretim sitilleri 2 saat Teniste kullanilan 6gretim sitillerinin temel karakteristikleri
MODERN TENIS OYUNUNUN 5 saat Teniste 5 oyun durumundaki temel taktiksel prensipler ve
TAKTIKLERI karakteristikleri
TENIS SEKTORU 1 saat Tenis is sahasinin farkli alanlar, ¢esitli organizasyonlar ve zaman

yonetimi, antrendriin kendini gelistirmesi

MODUL 2 : BIYOMEKANIK & TEKNIK (22 saat)

BIYOMEKANIK TEKRARI VE YENT

Biyomekanikle ilgili genel tekrar ve biyomekanigin modern

KONULARIN TANITIMI 2saat | knikteki rolii
ARKA CIZGIDE OYNAMAK Ssaat | Ileri diizey modern yer vuruslarinin temel karakteristikleri
SERVIS 4 saat Modern servis vurusunun temel karakteristikleri
RETURN 2 saat Return vurusunun temel karakteristikleri
FILEDE OYNAMAK 2 saat Fileye yaklagim vuruglari ve f.'lledej yapilan vole, smag

vuruslarinin temel karakteristikleri

SAVUNMA (RAKIP FILEDE IKEN) 2 saat Ileri duz.ey.moc?ern passing shot, lob vb vuruslarin temel
karakteristikleri

TENIS ANTRENORLERT ICINTOP 2 saat fleri diizey top besleme teknikleri ve varyasyonlari

BESLEME TEKNIKLERI

16




KONU

SURE

ACIKLAMASI

TEKNIK TESHIS, IYILESTIRME VE

DUZELTME

3 saat

Orta ve lleri diizey oyuncularda teknik teshis, iyilestirme ve

diizeltme

MODUL 3 : OGRETIiM METODLOJISI (59 saat)

Ogretme ve 6grenme arasindaki iliski, dgretme tipleri, 6grenici

OGRETIM METOLOJISI 2 saat NS
tipleri, 6grenme safthalar
. , L ooreti
ANTRENMAN otomasyon antrenmant, durumsal antrenman ve ta
antrenman
MENTAL ANTRENMAN 4 Saat Antrenmanlarda mental antrenman uygulamalari
OYUNCULARIN ANALIZI 3 saat Oyuncularin degerlendirilip profilinin ¢gikartilmasi
HEDEF BELIRLEME 2 saat Hedef belirlemenin temel karakteristikleri
PLANLAMA 6 saat 11-14 yas oyuncular i¢in yillik antrenman planlamast
_ KURSIYERLERIN
OGRETME/ANTRENMAN 8 saat Kursiyerlerin bireysel ve grup antrenmani uygulamasi
UYGULAMASI
CIFTLER OYUNU 4saat | Ciftler oyun taktikleri
FITNESS ANTRENMANI 8 Saat | Antrenmanlarda yapilmas1 gerekli fiziksel galigmalar
IDEAL BiR KULUP 6 saat Tiim yonleriyle ideal bir kuliip organizasyonu igerisinde
ORGANIZASYONU yapilmasi gerekli etkinlikler
TENIS KURALLARI 6 saat Tenis oyun kurallar

MODUL 4 : DEGERLENDIRME (18 saat)

BIREYSEL ANTRENMAN
UYGULAMALARI

4 Saat

Kursiyerlerin Bireysel Antrenman Uygulamasi
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KONU SURE | ACIKLAMASI
GRUP ANTRENMAN . .
UYGULAMALARI 4 Saat Kursiyerlerin Grup Antrenman Uygulamasi
YAZILI SINAV 2 Saat Kursiyerlerin teorik bilgilerini 6lgmek amaciyla yapilacak yazili
siav
BTRE)(SEL ANTRENMAN 4 Saat Kursiyerlerin bireysel antrenman bilgi ve becerilerini 6l¢gmek i¢in

DEGERLENDIRILMESI yapilan degerlendirme

GRUP ANTRENMAN 4 Saat Kursiyerlerin gruba yonelik antrenman bilgi ve becerilerini
DEGERLENDIRILMESI 6lgmek icin yapilan degerlendirme

TOPLAM 112 Saat

TTF IV ve V. KADEME ANTRENOR KURSLARI TEKNIK/TAKTIK
PROGRAMI

Uzerinde ¢alisilma yapildigindan dolay bilahare ilan edilecektir.
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